MynunaneHoe OI0KETHOS YIPSKISCHHE HOMOTHUTEIEHONO 00pa3oBaHms
«Jlerckas mxoma uckyccTs Ne 1y
r. Kamenck-Ypanbckuid

OJIOBPEHA /

Ileparormaeckum cOBETOM /£
[Ipotokour

Ne 1 ot «29» aBrycra 2022 r

JOIIOJIHUTEJIbHASI OBIIEPA3BUBAIOITIAA
. [IPO'PAMMA
B OBJTACTU MVY3bIKAJIBHOI'O UICKYCCTBA

1o 00y4eHHIo AeTeli Mo MPOrpaMMaM PaHHEr0 ICTETHYECKOr0 PAa3BHTHS
(nst nereii 3 1o 6,6 jer)

Y4yebHas nporpaMmma 1o yaebHOMY IpeaMery
«Put™muka»

IlnaTtnasa oOpasoBaTe/ibHas ycjayra

Cpoxk peanuzaiwu 4 roga

2014 r.
Penakmua 2022 1.



HOIIOJIHUTEJIBHAS OBILEPA3BUBATOIIA S
ITPOI'PAMMA
B OBJTACTU MVY3BIKAJIBHOI'O UCKYCCTRBA
10 00y4EeHHI0 JeTeli 10 MPOrpaMMaM PAHHEr0 SCTeTHYECKOro pa3BHTUSA
(mrs xereii 3 o 6,6 Jier)

Yde6GHas nporpaMma o y4e6HOMY IpeaMeTy
«PutMuKa»
Bospacr 5-6 ner
Cpoxk peanmusammn 4 rona

IlnaTHasi oOpazoBaTesibHasI ycayra

Oprammsanus-pa3paboTduk:
MyHuimnansHoe  GIOMKETHOE  yUpexXIeHWe IOHONHUTEILHOrO oOpaszoBaHus
«Jlerckas mkona uckycets Nely

PazpaboTuuik:
BenenukTona Enena ®eoposHa - mpenonasatess BHICIIEH KBAITHUKATIHOHHOMN
kareropu, MBY JIO «JITTTU Nely.

% POCChg

N aneRAlHy, ¥
N Nana iy 20,59
& & Jfo‘% [14]




TMTOACHUTEJIbHAS 3ATIMCKA
B mporpammy BHEceHB! m3MeHeHus (peaakmus 2022 r.)

AKTyaIbHOCTH IIPOrPaMMBI: U3BECTHO, UTO 3()(HEKTHBHOCTh 00pa30BaHMS
JIETER B IIKOJIE BO MHOTOM 3aBHCUT OT COCTOSIHHS WX 3I0POBBS. MBI XKHUBEM BO
BpeM€Ha OYypHOrO pa3BHTHA COBPEMEHHOW W MAacCCOBOM TIMIOAMHAMUH, KOT/a
pPEeOEHOK BOJICH-HEBOJEH CTAHOBHTCS 3aJIOKHHUKOM OBICTPO Pa3BHBAIOMIMXCS
TEXHUYECKUX CHCTEM (TEIEBUACHHS, KOMIBIOTEPOB, COTOBOM CBSI3H M T.JI.) — BCE 3TO
NPUBOJAUT K HEAOCTATKY ABUTATEIBHOM aKTHBHOCTH peOEHKA M OTpaXkaeTcs Ha
COCTOSIHUM 3JI0POBBS MOApAcTaromero mokoyieHus. COBpeMEHHas INKOJIA CTOUT
nepel (akTopoM HATBHEHIIErO YXYMIIEHHS HE TONBKO (PU3HYECKOr0o, HO W
MICUXUYECKOro 310poBhs aeTeil. UToOB BHYTPEHHHM MUD, JYXOBHBIM CKIIad AeTeit
Obi1 OoraTeiM, IIIyOOKHMM, a 9TO TO-HACTOSIIEMY BO3MOXHO JIMIND TOTJA, KOTAA
«OYX» U «TETIO» HaXOAATCS B TADMOHUY, HEOOXO0TUMBI MEPHI IIEIOCTHOTO PA3BUTHS,
YKPEIUICHUS U COXPAHEHUS 3M0POBhS YUAIIHXCS.

Purmuka cnocobGctByer mpaBWIbHOMY —(DHM3WYECKOMY  PasBUTHIO W
YKPEIUICHUIO JETCKOTO OpraHu3Ma. Pa3BHBAETCS ICTETHUCCKHI BKYC, KYJIBTYPY
noBeeHUs W OOHICHWs, XYIOOXKECTBEHHO - TBOPYECKYI0 M TAHIEBAIBHYIO
cocoOHOCTD, (PaHTA3HIO, TAMATE, 000TAMAeTCS KPYro30p.

Jleth [OMIKOIBHOTO BO3pacTa OTIMYAKOTCHA, KaK WIBECTHO, OOJBIIOH
TOBH)KHOCTBIO, HEYCTOWYHBOCTHIO BHUMAHWUS, HEYMEHUEM JIOJTO
COCPENOTAauMBaThC Ha OXHOM 3amaHuu. l[losTomMy crlemayer oOrpaHWdHuBaThHCS
HEOOJBIIUM KOJIMYECTBOM CaMbIX HEOOXOIUMBIX MOATOTOBUTEIBHBIX YIIPAKHEHUH,
UMEIOIIMX IEBI0; COXPAHEHUE PABWIBHON OCAHKH, O3HAKOMIICHHE ¢ OCHOBHBIMH
TOJIOKEHUSAMU HOT W PYK, PA3BUTHE MEPBOHAYABHBIX TAHLIEBAJBHBIX HABHIKOB.
Bonpmioe BHEMaHWE YIENSETCS PUTMHYECKHM YIIPAKHEHHSIM, MOCTPOECHHBIM Ha
TPOCTHIX JIBMKEHHSAX, KOTOPHIE MPUHUMAIOT HTPOBYIO (hOPMY U Pa3BUBAIOT Y AETEH
HaBBIK COTJIACOBATH CBOM JBYIKEHUS C MY3BIKOM, IOMOTAIOT UM OCBOMTHCSA B HOBO#

JII1 HHAX 06CT8HOBKS, HAYYUTHCA TIPAaBHIIBHO BECTH cebs B xosuektmBe. B



JOIIKOJIGHOM BO3DPACTE 3aKJIa/bIBAIOTCA OCHOBBI, OT KOTOPBIX B JaimbHeimeM Oy et
3QBHUCETH YCIIEX 3aHATUH PUTMHUKOW ¥ TAHLEM.

TpyAHO TEPEOIEHUTh 3HAYCHWE JBIKCHWA B passuTHH peOeHKa
JOMKOIBHOrO BO3pacTa. TemecHple OUyIICHMA JUTd HEro TIIEPBOCTEIICHHBI B
OCBOCHMY OKPYKAIOIIEro Mupa. TenecHBIH OMBIT CIIOCOOCTBYET TIONHOICHHOMY
pasBuTHIO y pebeHKa BCEX MCHXMYCCKAX MPOLECCOB. BOCTIPHATHSA, BHAMaHUA,
TaMSITH, BOOOPAKECHUS, MBIILITICHUA.

PUTMHUECKOE [BUIKEHHE IIOJ MY3bIKYy BBI3BIBACT Y JIeTel  ApKUe
SMOLAOHANbHbIE MMITYJIECH, PA3HOOOPA3HEIC IBATATEIBHBIC PEAKIIH, YCUITHBAET
PajioCTh U YIOBOIBCTBIE OT ABIDKCHHMSL.

Purmuka - (ot rped. rhythmos - TOPSIOK JBYDKEHHS) PUTMHICCKOE
BOCIMTAHUE, NEJArOTHIECKAC CUCTEMBI W METOMbI, TIOCTPOEHHBIE HA COYCTAHWH
MY3BIKATTBHBIX (XyI0’KECTBEHHBIX) (HOPM H TLIACTHHCCKHX JBHKCHUH.

Jlerckas pUTMHMKA CHOCOOCTBYET PasBHTHIO ¥ AeTel  MY3BIKaIbHOTO
BOCTIPHATHS,  OMOLMOHANBHOCTH — H 06pa3HOCTH,  COBEPIICHCTBOBAHUIO
MEJIOIMIECKOr0 ¥ TapMOHUIECKOTO CITyXa, MY3bIKATbHON MAMATH, 9yBCTBA PUTMA,
KyJIBTYDB! ABHKCHUH, YMEHIIO TBOPYECKH BOILIOMATH MY3BIKAJTbHO-IBATATeIbHBIH
o6pa3. B jeTckoii PUTMHKE CIMBAOTCA BOCAMHO CclyXoBoe (PHTMHUECKOE) H
3PUTENHHOE BIEUATICHAA, €CTECTBCHHBIMA U BBIPA3UTEILHBIMY JIBIDKCHUSIMU
TrepeIaéTesl SMOITHOHAIBHOE COCTOAHNE HCTOBEKA. JIBusKkeHNS TIOJI MY3BIKY MOKHO
paccMaTpUBATH KaK BAKHEHUINEE CPEACTBO PASBUTHA TEJIECHOTO OmbITa pedeHKa u,
CJICOBATENBHO, PA3BUTAS €r0 JIAYHOCTH B IETIOM, B STOM H [IOMOXET JIETCKas
puTMEKa. PUTMHKa HE TOIBKO NACT BBIXON [OBBIIIIEHHOM ABHTATEILHOW dHEPIUU
peO&HKa, HO 1 COCODCTBYET Pa3sBUTHIO y HETO MHOTHUX TOJIE3HBIX Ka4CCTB.
PuTMUKa 3aKIAIBIBACT HANEKHBIA (QYHAAMEHT Ui nampHeHmero (pusmgecKoro
coBepIIeHCTBOBaHMS peOEHKa. TeM CaMbiM, PUTMUHIHDBIC yIpa)KHEHHUS COACHCTBYIOT
du3EUECKOMY BOCIHMTAHUIO M YKPCINICHHIO JETCKOro opraHusma. B mpomecce
paboThl HaJ JBUKEHMAMH TIOA MY3BIKY, (hopmMHupyeTCA XyJOKECTBEHHBIH BKYC

neTel, pasBUBAOTCA WX TBOPUECKUC criocobmocTi. Takum 00pa3oM, 3aHATHA



DUTMUKOH OKA3BIBAIOT PA3HOCTOPOHHEE BIMAHME HA JCTEH, croco0CTBYS
BOCIIMTAHWIO TAPMOHWYHO PA3BUTON TUIHOCTH.

Kasxplif pe6eHOK UMeeT HHIUBHAYATbHYIO (GOPMY PasBUTHSL U IPETEHIYET
Ha TPaBO BAIEONIOTMYECKOT0 CONPOBOXKICHUS €r0 MHIUBUYAIbHOrO MapIipyTa.
He yuarmmecs JOJDKHBI aJaNTHPOBAThCA K CHCTEME 00pa3OBaHMS M BOCIMTAHUS, A
IpOrpaMMBl ¥ METOABI OOyYeHWs MOJDKHBI IPHHOPABIMBATHCA K peOeHKy H
(OpMEPOBATH ¥ HEr0 OCO3HAHHYIO MOTHBALHUIO K TOJIYIEHHIO 3HAHWHA U PA3BUTHIO
cOOCTBEHHOTO 3/10POBBA.

IIpu paspaboTke TPOrpamMMbl ObUIM YYTEHBI CHOCOOHOCTH YYAIIUXCs, MX
VHIWBUIYaJIbHEIE ¥ BO3PACTHEIE OCOOCHHOCTH.

B CIpyKTypy YpOKa BXOJAT: OIEMEHTHl PUTMOIUIACTUKH, OJIEMEHTHI
CTPETUMHIa, [bIXaTelbHAs TUMHACTHKA, CIOKETHO-MIPOBBIC H TaHICBAIbHBIC
KOMITO3MIIMHM, TAHIBI OOIIETr0o XapaxTepa.

3aHsSTHS TI0 JAHHOW TporpaMme TO3BOJIT pPEOEHKY HE TOJBKO B
YBJIEKATETFHOW B UIPOBOM ()OpME BOWTH B MUP MY3BIKM U TaHlid, HO U Pa3sOBBIOT
YMCTBEHHBIE ¥ (DU3MUECKHE CIIOCOOHOCTH, a TAKKE NOCIOCOOCTBYIOT COLHATBHOH
amanTanuy pedenka.

B pabore ¢ mOmKoIpHAKAaMH 00y4eHHe UAET MO CIMPATH, C NOCTEICHHBIM
ycnoxkHeHueM Matepuaia. Ha cieyromuit roj 00y4eHus earor BO3BPaInaeTes K
MpoHIeHHOMY MaTepuairy Ha 6oyee BHICOKOM YPOBHE, HAa HOBOM MY3BIKAIbHOM
MaTepuase ¢ y9eTOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTER NETEH.

Ilens mporpaMMel: GOPMHUPOBAHUE COLMATHHO 3HAYMMBIX KA4€CTB, CBOHCTB

JIMYHOCTH ¥ PAa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH CPEICTBAMHE XOPEOTPaPUIECKOTO

HCKYCCTBA.
3apaum:
1. PasBuTh M COXPAHUTH 3[I0POBBE AETEH JOMIKOJIBHOTIO BO3PACTa,
2. Pa3BuTh OSCTETHUECKUH BKYC, KYIbTYpPy TIOBEICHHA, OOIIEHHM,

XYI0KECTBEHHO-TBOPYECKYIO U TAHLEBANBHYIO CIIOCOOHOCTH;
3. Pa3Burh UYBCTBO PHUTMA,  MY3BIKAIBHOCTB,  APTUCTHYHOCTS,

KOOPAMHALMIO IBFDKCHHUSL, OPHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE



3 BocrnuTats opraHn3oBaHHYIO0, rapMOHIYECKH Pa3sBUTYIO JINIHOCTb.
YpoBenb 06pa3oBaHus U BO3PACT 06YYArOIIHXCS:

Mannas pabouas yueGHas mporpamma npeHasHavYeHa ans oO0ydeHus Ha
. OTICJICHAM PAHHETO SCTETUIECKOIO PasBUTHS AeTel NOMKOIBHOTO BO3pacTa 3 - 6
JIET.

Cpox peanusanuu paGoyeii mporpaMmet:

Jlannas paGouas yueGHas mporpaMMma paccumTasa Ha 3 rojia, COrJIacHO
yaebHoMy 11aHy - 1 pas B Henemo.

DopMBI M peXRUM 3aAHATHIA:

Ilporpamma npexycmarprBaeT paboTy meTCKuX IPYIII B KOJHYECTBE B
cpenrem 10 uemosexk.

OcHOBHOM (hOpMOH 3aHATHI ABIIETCS YPOK.

JUist flerell  mMyammero  DOMIKONBHOTO — BO3pacTa 3 - 4 rom)
TPOMOKUTENBHOCTD 3aHATHH COCTABIACT | pas B Hememo mo 25 MUHYT.

Jlnst netedd cpeniHero NOMIKOIBHOTO Bo3pacta (4 — 5 JIET) IPOXOJDKUATEHHOCTB
3aHATHH COCTaBIAAET 1 pas B HEAEIO 10 25 MUHYT.

Jmst ietedd crapiero JONKOMBHOrO BO3pacTa (5 - 6 JIeT) Ip oo KUTENbHOCTD
3aHATUM COCTABIIAET | pa3 B HEAEIIO 110 25 MUHYT.

Ilepemena MexTy ypOKaMK — 5 MUHYT.

IIporpamMma cocTaBieHa Ha MaTepHane y4eGHO-METOMMYECKOTO MOCOGHS
«Purmukay (4. 1: yae6HO-MeTOqHIECKOE TIOCOOHE., IlepMckuii 0651acTHOMR KOJIIEIK
HCKyCCTB H KYIIBTYDbI, aBTOP-COCTAaBUTEb penogasarens E. A. [Tunaesa. -ITepms.
-1997r)

KanennapHo-remMaTudeckuii mian
1 rox oOyuenus:

Mutagmmii JomkoasHbI Boszpact (3 — 4 roga)

Ne /it Pa3nensi ypoxa Kou1-Bo uacos
1. Ioxmon 2

4 Pasmunka 2

3. OJeMEeHTHI TAHIEBAIHHBIX IBHKEHHIMA 10




4, Hetckue urper 4
3, Jerckue TanTmI 12
L6. Bcero: 30
Conep:xanue kypca

1 rox oOyyenus
Muaaumii gomxoreHbIiT BO3pacT (3 — 4 ropa)

1. TlokJioH.

Hexonmoe nonoxenwe: morn mo VI TIO3UIINHU, PYKH Ha TIOsCE.

2. Pasmunka.

Hcxonnoe nonosxxenue: HOrv Ha MUPUHE I1J1€9, PYKH Ha TIOSICE.

- HAKJIOHBI FOJIOBEI: BIPABO — BIIEBO, BIEPEN — Ha3a;

= IOBOPOTHI IOJIOBBL: HAIIPABO — HANIEBO,

- IOOBEM U OILyCKaHUeE IUTed (CHHXPOHHO o6oux);

- KPYroBoe MBWKEHME Iiie4aMu (KHCTH PYK CTOAT HA TIeqax): BHOepéy —
Ha3a;

- BPAIICHUE KUCTEH PYK (DYKH BEITSHYTHI B CTOPOHY Ha YPOBHE II€Ya, KHCTH
3QXKaTHl B KYJIAK);

- KDYTOBBI€ IBUKCHUA BHITSHYTHIMH PYKAMH: BIIEPEN — HA3a,

- HAKIIOHBI KOPIyca (PYKHM Ha IOSICE): BIIPABO — BJIEBO, BIIEPEN — Ha3a;

- MIPHCCNIAHME 1 BBIIPAMIICHHE HOT 110 V1 mosuruu;

- NOIHMMAHWE Ha MOJTY MATbII U ONMYCKAHUE CTOEL ITOOYEPEHO TPABOH I
JIEBOM HOTOH;

- X002 Ha mony Mmajbnax;

- X0/1b0a Ha TATKAX;

- X07602 Ha BHEINHEH CTOpOHE CTOIIBI;

- X0J160a ¢ BRICOKHM TIOIHIMAHEEM KOJICHA;

- n€rkuii oer;

- BOCCTAHOBJICHHE JIbIXAHUS.

3. DIeMEeHTHI TAHUECBAJIBHBIX ABHKECHMI



- X01p0A 1O KPYTY € COSTMHEHHBIMHU APYT € IPYTrOM pyKamMu («XOpOBOIY);

- TIOBOPOTSHI BOKPYT ¢e0;

- XJIOIIKH,

- XJIOTIKH ¢ OTHOBPEMEHHBIM TPUCEIaHueM 110 VI HO3HIHH,

- BBICTABJICHHE TIOOUEPEIHO TIPABOM U JIEBOH HOTH HA IATOYKY:,

- mpuceanus no VI mosuimm ¢ pasBOPOTOM KOpIyca Harpaso — HAJIEBO
(pyKH Ha TOSCE).

4. JlercKkue UrpbL

- «Mope BOJTHYETCS Pas...»;

- «JleHb ¥ HOUBY,

- «Ha 6onotey;

- «[{BeTOUHBIE BOPOTAY.

5. Jlerckme TaHIbI.

- «[TapoBo3uK» (JIUCKO — TAaHEL),

- «Ctupkay (IUCKO — TaHeI),

- «Tanen 3a4aT,;

- «V OJIeHs IOM GOJBIION. .. » (0Opa3HEIH TaHeN).

TpeGoBanus, NMpeabsiBsieMble K y4amumcs 10 oxonuyanuu 1 roma
o0ydeHus:

I[lo oxoHuwanumu 1-ro roja oOydeHHs ydamuecs AOKHBI npuoOpecTn
crefyIoNae YMEHHs U HAaBBIKH.

- OCBOMTH a3bl pUTMUKH,

- BWTAThCS ¥ WCTOJHATH PasNUYHbIC YIPAKHEHWS B COOTBETCTBHM ©
KOHTPACTHBIM XapakTepOM MYy3bIKH, ‘

- PUTMHYHO XOJHUTh MOJ MY3BIKY, JCTKO GeraTh, XJIOIATh B JIAJOMUIH,
TIPHTONBIBATh HOTAMH, BPAIIATh KHCTAMY PYK, KPYKUTHCS BOKPYT cebst, mphIraTh Ha
JBYX HOTaX;

- JIBMTaThCS TIO KPYT'Y, B3SBIIKCH 32 PYKU JIPYT 38 APYTOM.

KaleHaapHO-TeMaTHYECKHi NUIaH

2 roj o0y4eHust



Cpeanmii JOMIKOIBHBIH Bo3pacT (4 — 5 jer)

Ne n/mu Pasjenn! ypoxa Kon-Bo gacos
1 TToxon 1

2, Pazmunka 2

3 JleTckue Urpsl 4

4. DieMEHTH TaHLIEBATBHBIX JIBHKCHAN 10

5. JleTckue TaHLbL 13

6. Bceero: 30

Conepxkanue Kypca

2 rox odyueHust
Cpeanuii J0OIMKOBHBINH Bo3pacT (4 — 5 ner)

1. IoxJt0H.

McxoMHOE TION0XKeHHE: HOTH 110 VI mo3unuy, pyKu Ha Iosce.

2. Pazmunka.

HcxoH0e TION0KEHUE: HOIH Ha TIIHPUHE TUIeY, PYKH Ha MOsCe.

- HaKJIOHBI TOJIOBBL: BIIPABO — BIIEBO, BIIEPET — HA3aL,

- IOBOPOTHI TOJIOBBI: HAIPaBO — HAJIEBO,

- TIOTYKPYT T'OJIOBOH OT IJI€4a K TUIeHY,

- IOBEM M OTyCKaHUe TuTed (CHEXPOHHO 000HX ¢ TO0YEPEAHO NPaBOro U
JIEBOTO);

- KPyroBO€ IBHXCHHE IUIeYaMK (KMCTH PYK CTOSAT Ha IUIeYax ). BOEPEDL —
Has3all,

- BpalIeHKe KUCTEeH PYK (PYKH BRITAHYTHI B CTOPOHY Ha YPOBHE ILIEYA, KACTH
3a)KaThl B KyJaK);

- KPYTOBbI€E IBYDKCHVS BHITSAHYTHIMU DYKaMU: BIEPEN — Hasall,

- HAKJIOHBI Kopiyca (PyK# Ha Iosice): BIPaBO — BIICBO, BICPE — Ha3a/l,

- CKpyuMBaHKE Kopryca (PyKd Ha IOsICe): BIPABO — BICBO,

- HAKJIOHBI KOPITyCa BHU3 C KacaHueM pykamu nona no I1 mosumm;,



- TPUCEAHNE U BRIIPAMITEHHE HOT 110 VI mosuimuy;

- HOZTBEM Ha TIOJTy TTAJTbIbI ¥ OIyCKAHHE Ha BCIO CTOMY 110 VI IO3HIHy;

- BOCCTAHOBJICHUE [IBIXAHMUSL.

3.Jlerckune urpor:

- «B moxox!»;

- «lBeTouHBIC KITyMOBI»;

- «Hacrtu Tenay;

- «[Tonaakay;

4. Dy1IeMeHThI TAHLEBAILHBIX {BHKCHTIH:

- X011p0a 110 KPYTy ¢ COEAMHEHHBIME JIPYT C APYTOM PYKAMHU («xopoBOIY);

- MOBOPOTHI BOKPYT cebst;

- XJIOTIKW,

- XJIOTIKH € OTHOBPEMEHHbIM NPHCEeAaHeM 0 VI TO3HIWH U OTBEIEHHEM PYK
BIIPABO - BJICBO,

- BBICTABJICHUE TOOYEPEHO MPABOM U JIEBOW HOTH Ha MATOUKY,

- BRICTABJICHHE TT00YECPEIHO IPABOY ¥ JIEBO HOTH B CTOPOHY HA MOy MANeL,
a 3aTeM Ha IATKY,

- TIpuCeianus 110 VI MOSHMIAM ¢ Pa3sBOPOTOM KOPIyca HAIPABO — HAJIEBO
(pyxu Ha mosice).

5.JleTckue TaHIbL.

- «Tyk - Tyx» (amcko — Tamen);

- «Kenrypy» (Jiicko — TaHen);

- «Kazauok» (0OpasHbiii Tanen);

- Iomeka «Jlapomkmy (knaccudeckuii GanbHbIi Tanerr),

- «Jlyxay.

TpeboBanus, npexbsBasieMbIe K yYalmMCsl 0 OKOHYAHHH 2 rojaa
o0yuenmst:

ITo oxkoHwanuu 2-ro roma OOy4eHHs ydammecs MOJIKHBI npuodpecTa
CIIEIYFOLNE YMEHHS U HABBIKU:

- OCBOUTH OCHOBHBIC YIIPAKHEHUS TAPTEPHOM TMMHACTHK,



- KPaCUBO ¥ IIPABUIIBHO WCIIOIHATE TAHLIEBAIIBHBIC 3JIEMEHTHI;
- TIPOXJIOTTBIBATh METPOPUTMHUYECKUNA PUCYHOK MY3BIKH,
- OCBOHMTB dJIEMEHTAPHBIN Xopeorpadudeckuii penepryap;
- ONPEHENATh XapaKTeP MY3bIKH,
- AMCTDb 3aJaTKHA CaMOCTOATCIIBHOCTH, CHIIbI BOJIH,
- HMETh ONpPEICNEHHBIC HABBIKH OOINEH KyabTYphI, UHTEIUICKTYAILHO-
3CTETUYECKOrO Pa3BUTHS.
KanenmapHo-remaTudeckuii miaH
3 rox oOyueHust

Crapmmii JomKoJIBHBIH Bo3pacT (5 — 6 Jjer)

Ne n/mi Paznennl ypoka Kos-Bo yacos
1. Tloxnon 1

2. Pazmunka 2

3. JleTckue urpsl 6

4. Ber, maru u npbiKK@ 3

5. DIeMEHTHI TAHIIEBAIbHBIX IBHKECHUN 8

6. JleTckue TaHIBI 10

7. Bcero: 30

Copep:xanme Kypca

3 roa oOyueHust

Crapmmii 101KoIbHBIN Bo3pacT (5 — 6 Jjer)
1. Ioxtomn.
Hcxonnoe monoxkeHue: HOrH 10 VI nO3uIuu, pyku Ha mosce.
2. PasmuHka.
HcxomHoe TOI0KEHUE : HOTH Ha IIMPUHE TUIEY, PYKH HA TOSICE.
- HaKJIOHBI TOJIOBHI IO 3 TOUKAaM: BIIPABO — MPSIMO - BIIEBO, BOEPE — IPAMO -

Ha3az;

- IIOBOPOTEHI TOJIOBEI ITO 3 TOYKAM: HAPABO — IPSMO - HAJIEBO;

- TIOJIHBIH KPYT TOJIOBOH (B IIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHBL),



- TIOJEM U OTTyCKaHUE TUIeY (CHHXPOHHO 000MX H TIOOYEPETHO IIPABOr0 |
JIEBOTO);

- KPYroBOC ABIDKCHHUE IUICUAMH (KHCTH PYK CTOST HA TUI€YaX): BIEPEN —
Ha3as;

- BPAIICHHUE KUCTEH PYK (PYKH BEITAHYTH B CTOPOHY HA YPOBHE IUI€Ya, KHCTH
3a)KaThl B KYJIaK);

- KPYTOBBIC NBHXCHUA BEITAHY THIMHU PYKaMU: BIEPET — HA3A,

- HAKJIOHBI KOpTIyca (PyKH Ha MOsACE) MO 3 ToUKaM: BIIPABO — IIPAMO - BJIEBO,
BIEPE — IPAMO - Ha3a,

- CKpYHMBaHWE KOpIyca (DyKH Ha IOSICE) MO 3 TOYKAM: BIPABO — IIPSAMO -
BJIEBO;

- TPOMHBIE HAKJIOHBI BOEPE]T 10 FOPH30HTAILHOTO TOJIOYKESHMUS,

- HAKIIOHBL KOPITyCa BHU3 ¢ KACAHUEM PyKaMH mojia 1o 11 nosumwu;

- IIPHCETaHUE W BBIIPSIMIICHHE HOT 110 VI mosummu;

- HOZTBEM Ha IOJTY IAJIbIbI B OIYCKAHKe Ha BCIO ¢TOmy 110 VI TTO3UIINN;

- «mamny (YNpakHEHHE Ha YCTORYMBOCTH: NOIHUMAHHE U OITyCKaHHe
COTHYTOro KojieHa o VI mosunum);

- BOCCTAHOBJICHUE JIBIXAHUS.

3. lerckue urper:

- «['mmHacTHKAY,

- «KT0 3107

- «/lamsI 1 Tycapey;

- «Exana manmnaay.

4. ber, maru ¥ NPbIKKHU:

- X0160a Ha MOy MaTbIax;

- X0/160a Ha mATKax;

- X0/1b0a Ha BHEIITHEH CTOPOHE CTOIIHI;

- X01160a ¢ BRICOKUM ITOAHHMAHHEM KOJICHA;

- 6€r ¢ BBICOKHM HOIHMMAHHEM KOJIEHA;

- Oer ¢ 3a XIECTOM TOJIEHH Ha3aI,



- TaJIONL JIMLIOM B KPYT' ¥ M3 KPYTa;

- TIOICKOKH (IIOTIEPEMEHHO),

- IIPEDKKY HA JIBYX HOTax (PYKH Ha rosice) 110 V1 moswIHH;

- IPBDKKA II00UYEPEAHO Ha OJTHOH ¥ IPYrO# HOTE,

- BOCCTAHOBJICHUE J(BIXaHUA.

5. DJIeMEHTHI TAHIEBATLHBIX JBIKEHUH:

- X0/1602 TI0 KPYTY ¢ COeTMHEHHBIMA PYT C APYTOM pyKaMH («xOpOBOIY);

- TIOBOPOTEHI BOKPYT Ce0;

- XJIOTIKH,

_ XJTOTIKH ¢ OTHOBPEMEHHBIM NPHCEIaHHeM 10 VI O3UIK ¥ OTBEIIEHAEM PYK
BIIPABO - BIEBO;

— BHICTABJICHUE TIO0UEPETHO TIPABOH U JICBOH HOIM Ha MATOUKY:;

- «KOBBIPANOYKa» (BHICTABJICHHE MOOIEPENHO NpaBOM W JIEBOM HOTH B
CTOPOHY Ha TIONY TaJjiell, 3aTeM Ha TIATKY, 3 ipurona mo VI mo3unun);

- mpucenanus mo VI MOsuLMK ¢ Pa3sBOPOTOM KOpIyca HalpaBo — HAJCBO
(pyKu Ha TIOSCE).

3. Jlerckue TaHIBL

- «TpamBaif» (IHUCKO — TaHEL),

- «Tuk-TaK» (JITACKO — TaHEI);

- «Mum» (IUCKO — TaHEI),

- «A3Gykay (TMCKO — TaHeN);

- «ABTOMOOMIIBY (JIMCKO — TAHEIT),

- «OnedanTy (UCKO — TaHEL),

- Tonbka «BepTymmikay (KI1acCHIeCKur GaTbHBIM TAHEIL).

TpeGopanusi, NpexbsBisieMbie K yJamumcs 1o oKOHYaHWH 3 rona
obyueHHs:

[lo okoHuUaHuH 3-TO rojga oOydeHWs ydamuecs —IOJDKHBI nprodpecTH
CIICIYIONIHAE YMEHHUS W HABBIKA:

- YMETb CIBIIIATH U TOHUMATE MY3BIKY,



- TPUOOPECTH ONpEHENEHHBIE TAHIECBAIGHBIE HABBIKA B WCIIOMHEHHUN
TaHIICBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB;

- 0671a1aTh MUHUMYMOM TaHIIEBATBHON KOOD IMHAIAM,

- OBITh BHUMATENBHBIM H JUCLHAIITAHEPOBAHHBIM BO BPEMS YPOKa;

- OIPEJENATh XapaKTep My3BIKH,

- YMETh ABMIaThCsA B TAHLE 110 KPYTY, 110 JIMHK TAHIA,

- YMeTh HAOIONATh, aHATM3UPOBATh, CPABHUBATH, BBLAEIATH XAPAKTEPHEIE

MPU3HAKK IIPEIMETOB U SBJICHHM.



IIpunoxenue
Herckue Tanel 1uis feredi 1 roxa oGyuenust
Muaqmmii nomxobHbIH Bospact (3 — 4 roxa)
«IlapoBo3ux» (quCKo — TaHen)

[pocroi nerckmii Tanen. [lonoxenue KOpITyCa ¥ HOT' CTaTUYHOE, AKTHBHBIMHY
ABJLIOTCS IBUKEHHA PyK. Komnosunmsa 3anumaet 8 TakToB. My3bIKaTbHBIH pasmep
4/4. MysbIkanbHOE COTPOBOKICHUE — YMEPEHHBIN GHT.

Onucanue manya:

HcexonHoe monoxesne — Hord B INECTOMH TTO3UIIHH.

1-1 makm.

Ha cuér «pas» - BeIcTaBUTE IIpaBoe Geapo B CTOPOHY, JIEBYIO HOTY HEMHOIO
COTHYTb B KOJICHE, HE OTPhIBAs CTymHM OT mona. IIpaByl0 HOrYy BHIIPSMHTS.
BEITAHYTYIO IIPaBYIO pyKy IOIHATS BBEPX B CTOPOHY ¥ COTHYTE B 3aracThe. [ Tabiist
HalpaBUTh BHU3, Kak Obl roBops «J{o ceumanusy. Ha cuért «uy - cierka BEITIPSIMHATH
nieByro Hory. Kucts npasoit pyku IIOAHST BBEpX, PA30OTHYB B 3amscThe. Jlepas pyka
omymieHa BHu3. Ha cuér «asay, «u» - NOBTOPHTH IBHXCHMS CUETA «pas3y, «my». Ha
CHET «TPW» U «YETHIPE» - AHATOTMYHBIE IBUKEHHUS BIEBO, TO €CTh BHICTABUTH JIEBOE
Genpo BIEBO W HOHATH JIEBYIO PYKY BBEPX.

2-1 maxm.

ITosTOpUTE NBIXEHMA 1-TO TakTa.

3-1 makm.

Ha cuér «pa3s», «u» - npasyio PYKY IOABECTH JIafOHBIO K TybaMm. Ha cuér
«ABa» - OTBECTH IIPABYIO PYKY B CTOPOHY BBEPX (TOCHIIAA BO3MYIUHBIN HOLENYIT).
Ha cuér «rpmy, «uy», «4eTHIpe» - TO e MBUKEHHE TIEBO pykoH. [[BrxeHUs HOr Te
XK€, 9TO U B IIEPBOM TaKTE.

4-1 maxm.

[ToBTopuTh ABUMXNKEHMA 3-TO TAKTA.

3-1 maxm.

3aTakT — OJHATH TPABYIO PYKY, COTHYTYIO B JIOKTE BBepX. JIokOoTh Ha ypoBHE

mieda, Kak OBI [epikach 32 BEPXHUIT TOpydeHs B Tpamsae. Ha cuér «pasy» - qyTh —



9yTh OITYCTUTH IPABYIO PYKY JIokTeM BHM3. Ha cuér «m» - To ke, uTo Ha 3arakrt. Ha
CYET «JBA» - TO XK€, 4TO Ha CUET «pa3y. Ha cuér «m», «tpm», «u», «I€THIPE» - TO KE,
YTO Ha CUET «M», «Pa3y, «|», «IABa» JIEBOW PyKo#l. [[BHXKEHHS HOT TE K€, YTO U B
[IEPBOM TaKTe.

6- 11 maxm.

[ToBTOPUTH ABMXXEHHUS 5-T'0 TaKTA.

7-1 makm.

Ha cuér «pa3y coequHUTh PyKH JIJOHSIMHU BMECTE M MOJABECTH K IPaBOM
HieKe, Kak 061 BO Bpems cHa. Ha cuét «aBay - monoxxeHue pyk coxpansercs. Ha caér
«TPW», «4ETBIPE» - TO XK€, YTO HA CUET «Pa3y, «ABay, C MOABEACHUEM PYK K JIEBOU
meke. [IBMKEeHUs HOT Te JKe, UTO B TIEPBOM TaKTe.

8- maxm.

IloBToputh ABUXKEHUS 7-T0 TAKTA.

«Crupxa» (IucKo — TaHew)

OpuruHambHEIH JUCKO — TaHEL. XOpOIIO Pa3BUBAET KOOPAWHALMIO PYK.
MysbikanpHbil pazmep 4/4. MoxHO HCTIONB30BaTh JFOOYIO JIMCKO — MY3BIKY.

Hcxonnoe monoskeHue — OCHOBHAA CTOMKA, HOTH B IMIECTOW MO3HIAH.

Onucanue manya:

1-1 maxm.

BemonsuTe ueThipe BEPTHKAIBHBIN ABW)KCHUS OKOJIO TIPaBOM HOTH,
VMUTHUPYA CTUPKY Ha CTUPAJILHON Jlocke. Horu nenaroT «mpyXAHKY» BHU3.

2-1 maxm.

BeImomHuTs TE K€ IBUKEHUS OKOJIO JTIEBOH HOTH.

3-4-1i makmul.

Kopiyc HakJIOHUTH BIEPEA, KOJICHU BBIIPSMUTH, COUHY TPOTHYTh. Pyku
NENAroT 8 IUIABHBIX JBYKCHHUU M3 CTOPOHHI B CTOPOHY (mojockanue). HauuHath ¢
JIEBOM CTOPOHBEL.

3-1 maxm.

BEIMOMHUTE YeThipe MABWKEHWS KHUCTAMU Y TPaBOM HOTH, HMHTHPYS

omxkuManue Oebs. Horamu BHITIONTHHTE IIPYKHHKY)» BHHUS.



6-1 maxkm.

IToBTOpeHue 5-ro TaKTa ¢ APyroi CTOPOHBI KOpITyca.

7-1 maxm.

Ha cuér «pasy - NPUCECTh W CAENaTh PyKaMM JBH)KCHUE, MMHTHPYIOIICS
BCcTpAxuBanue Genmbsi. Ha c4€T «iBa» - MOMHATH HA HOCKH, MOTAHYTHCA PyKaMy
BBEPX U CJIeJIaTh KUCTAMH PYK [BIXEHHE, HATOMHHAOMIEE TIEPEKU/BbIBAHNE Oeibs
gepes BepéBky. Ha cuét «Tpu» - TO Ke, 94TO Ha CUET «pasy. Ha cuér «aetsipe» - TO
7K€, 9TO Ha CUET «IBaY.

8-1 maxm.

Ha cuér «pas», «IBay - JBa CKOJB3AMIMX XJIONKA PyKaMH («Tapenoukuy),
WMHTHPYIOIEE OTpAXWBaHWE PyK mocne paborsl. Ha cu€r «Tpu», «9eThIpe» -
BBITEPETH JO0 PYKOH, H300paxas yCTaloCTh.

[Tocite 5TOro TaHeI MOXXHO HauuHATh CHAYasa.

«V oJieHst AoM 60JILIIOH. ..» (00pa3HbBIii TaHEeN)

W CcXOMHOE TIONOKEHHE — HOTH B IIIECTOM IO3HIIHH.

Cnosa manya:

V onens oM G0JIBIION,

OH IJIIUT B CBOE OKOIIIKO, 3aifka 1o jecy 0exan,

B jaBepuy nocrydait:

«Tyk! Tyx! JlBepb OTKpOH,

Tam B J1IeCy OXOTHUK 3710%!»

«3aiika, 3aiika, 3aberaii,

Jlany mopaBaii!».

Onucanue manya:

Ha cmosa «Y ONeHsS» pPYKHA BBIBOJATCS COTHYTBIMH HaJX TOJOBOH,
CKPEIEHHBIMH B 3aMSCThE, MABIBL LIHPOKO PACKPHITH (POra OJIEHS).

Ha croBa «10M OOJIBINOMA» PYKH HaJ TOJTOBOM B COTHYTOM MOJIOXKECHUH

COEMHSIOTCS KOHUMKAMM TAJTbLEB, KUCTU cOOpaHbl (KPhIMIa 10Ma).



Ha cnoBa «Om TismuT B CBOE OKOIIKOY» OJHA PyKa OCTAETCS B COTHYTOM
TIOJIOXEHHH HaJl TOJIOBOM JTA/IOHBIO BHU3, IPyTas pyka Ha YPOBHE IIeH (OKOIIKO).
"o510Ba moKauMBAETCS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Ha cnoBa «3aiika mo necy Gexan. B JBEpLY ITOCTY4Yal» HCHOIHIIOTCA
[IPBIKKA HA NIBYX HOTAX 110 MECTOH HOSUIMK, PyKH COTHYTHI TIEpeJT co60i (3asr).

Ha cnosa «Tyxk! Tyx!» seBast pyka nomaumaercs BBEPX, COTHYTas B JIOKTE,
NambIbl COOPaHB! B KyldaK, U WCHONHAKOTCA PE3KHE JBHKEHIS KyJIaKkoM BTIEpEN
(ctyk B mBeps). IlpaBas Hora Ha Kaxayio YETBEPTh NPUTONBIBACT IO ILIECTOMH
TTO3UTIHH.

Ha cnoBa «J[Bepb OTKpoii» JieBast pyka MMUTHPYET IBHKCHWS BISTHS 3a
PYUKY ABEPH H OTKPHIBACT JIBEPE.

Ha cnioa «Tam B necy» npasast pyka, COTHyTAS B JIOKTe, [OAHAMAETCS BBEPX,
Manbibl COOPAHBI B Kynak, GONBINON majen OTBOAMTCS HAs3aj, HCHONHACTCS
NOKaYMBaHUE PYKU Ha3a[l (OKa3bIBAEM T'J[€ OXOTHHK).

Ha ciioBa «0XOTHUK 3710#» PyKH HOJHOCSTCS K 1IEKaM, TOJI0BA MOKAIHBAETCS
M3 CTOPOHHI B CTOPOHY.

Ha cnosa «3aiika, 3aiika, 3aberaity ase PYKHM BBITATHBAIOTCS BHOEPEN, Ha
KQKITYI0 HETBEPTh CTHOAIOTCS B JIOKTAX, NOATATHBAIOTCA K TPYIH, JAJOHHM
CTHOAIOTCS (30BEM K cebe).

Ha cnosa «many mopasaii!» nesas pyka omyckaercs BHES, npaBas pyka
IPOTATHBACTCS BIEPEN (IOXAEM PyKY).

Tanen 3aiiuar

AHrnmiickas HapoaHAas METOAUS.

YuactByeT mo6oe KONHYECTBO leTel, Y HUX HA rON0BaX MAMOYKH 3aiuar.

Hcxosioe monoxenue — 16TH CTOST BPACCHITHYIO, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX,
TIOJIHATEI HA YPOBHE I'PY/IH, KUCTH PYK OIYINEHBI BHU3.

I1-it Kynnem
Beimumi 3aiiku Ha JTyKaiiky,
Cramu Beceno ckakars.

3ax0Ten0Ch HAIMM 3aiikaM



Ha nonsske tanmnesars.

Hetu — 3aiiku npsiramor.

2-il Kynnem

Bor kak 3aifku npucemaror,

Ipucenaror, pas, msa, Tpu.

Apy’kHO namkamu urpaor,

Ha saituarok nocmotpn!

Heru BeImONHAIOT «HpYXWHKY». IIpu npucenmammm kuctn PYK YyTh
IO JParuBaroT.

Hetu — 3aiiku npeiraror,

3-il Kyniem

MoroT HOCHK, MOIOT JIamKu

Hamm npyaxasie 3aitaarin.

He 3a6bum yimkm,

Yk Ha Makytke.

Jletn — 3aiixu HNPOBOIAT NPABOM PYKOM — JIalIKOM OT IIPaBoOTo yXa K HOCY.
3aTeM JIeBOM — OT JIeBOro yXa K HOCY.

Jety — 3aiiku nperraror,

4-i1 kynnem

Bor Tax nanku y 3aifuar,

Tannesats o XOTAT.

Pazsecénsiit kabmywok

Hawm tarmyer gok na gok.

JleTH — 3aiKu BHICTABIIAIOT TO TPaBYIO, TO JIEBYIO HOT'Y HA MATKY.

Herty — 3aiiku nprIraior.

Jlerckue urper Ha paseuTHe MY3bIKATBHOCTH, KOOPAHHALHH H
BHUMAaHUS
Ycnosus w mepcomaxu B UI'paX MOTYT OBITP W3MEHEHBI TI0 KEJIAHHIO

neaarora.

«/leHb 1 HOYB



Wrpa na paspuTHe BHEMAHUA, KOOPAUHALMY U paBHOBecHs. My3BIKATBEHOE
COTIPOBOXICHHUE — NI00as BecEnas Menous (Kak B UCIIOTHEHUH aKKOMIIAHMATOPA,
TaK 1 O]l CONPOBOXK/IEHAE MarHUTO(OHA).

Yenosus uepor:

Hasnauaetcs omwH cMOTpsImmii (CHAYaa 5T0 MOXKET GBITh cam IIEJ1aror), OH
KOMaHIYET «AEHB» WA «HOYBY.

X00 uepri:

Ecim 3Byunt koMaHzma «ieHB» - Bce UTPAIOMKE, TOJ COIPOBOXKICHHE
MYSBIKH, BECEITO TAHIYIOT, CBOOOIHO MEPEBUIAsCH TI0 KIIACCY.

Kax Tonpko 3ByuuT KOMaHZA «HOYBY - MY3BIKa PE3KO OCTAHABIMBACTCA, a
TAHIYIOIMC TOJDKHBI 3aMEPETh HA MECTE B PAsHEIX 1M03ax. CMOTpSImiA IIPOXOIUT
110 KJTaCCy W BBIBOJUT U3 UTPBI TEX, KTO BO BPEMS 00X0/1a TOIIEBEITHIICS.

Ilocne 3Toro cHOBa 3BY4HT KOMaHIa «IOEHBY, BCE IOBTOPSETCSA CHAYAJIA.

Hrpa mponomxkaercss 0 Tex MOp, moka HE OCTAHETCS OJIUH TOOETHUTEND,
KOTOPEI# CTAHOBUTCS CMOTPSIITUM.

«Ha 6ostoTe»

Wrpa Ha pasnuaue My3bIKaTbHBIX OTTEHKOB («popTe» - rpomMko, «IHAHOY -
THX0). AKKOMIIAHHATOP MO JKEIAHHIO MENarora (WM caMOCTOSATENBHO) U3MEHSET
MY3BIKATbHBIC OTTEHKH MEJIOUHM, COIPOBOXKIAIOMIEH HIPY,

Yenosus uepwr:

Heru mensrcst Ha KOMAHIBI, MANTBYUKH - «KOMapPHKHY, JIEBOYKH — «MYXI».
Heobxommmo onpemenuts Mecto «JIOMHUKOB», II¢ KOMapuKd M MyXH OymyT
IpATATBCSA OT BOAAILIETO (3TO MOTYT OBITH MPOTHBOMOIOKHEIC yriel knacca). Ilo
CHMTAJIKC MJTA IO KETTAHUIO BEIOUPAECTCS BOISIIMMN — (JIATYIIKAY.

Xo0 uepwi:

Korza ssyuut rpomkas myssika («oprey) — MYXHU ¥ KOMapUKH BECENATCS U
TIOPXAIOT TI0 OOJIOTY, ATYINKA CHAMT B LIEHTPe GOIoTa, MIPUTBOPUBIINCH KOYKOI.

Kak Tomsko Myssika 3aTuxaer («IHAaHOY») — JATYIIKA IPOCHIIAETCS ¥ JIOBUT

MYX W KOMapOB, HE YCIEBIMUX CHOPATATHCSA B CBOUX «JIOMHKAX)).



Urpa mposioykaeTes JI0 TeX Mop, MOKa HE OCTAHETCs OJH nobeuTens,
KOTOPBIA CTaHOBUTCS BOJSAIIHAM.

«IIBeTOYHBIE BOPOTA»

Wrpa Ha pasnuupe MY3bIKAIBHBIX TEMIIOB (6BICTPO W MEJUIEHHO).
AKKOMITAHEMEHTOM MOXKET CIIYKHTh KaK OJHA MEJOJHA, UCIONHICMasd B PasHbIX
TeMIax, TaK ¥ JBE MEJOHH € PA3IMIHBIM TEMIIOM UCITOJHCHIA.

Yenosusi uepet:

HeoOx0miMo BBIOpaTh ABYX YYACTHHKOB, KOTODBIC BCTAHYT B AF000M Yoty
xnacca W OymyT w300pakaTh «IBETOYHBIE BOPOTA» (momHMMas W OIycKas
coeTMHEHEBIE PYKH). Bee OCTalbHBIE YIACTHUKA — ITYEIKMY, KOTOPHIC KUBYT 33
IIBETOYHEIMUA BOPOTaAMH.

X00 uzpwl:

Korma 3Bydur ObicTpas Mys3bika — BOpOTa OTKPBIBAIOTCA (mOHATH
COeMHEHHBIE PYKH BBEPX),  MUENKY BBUICTAIOT Ha NOJSHKY coOuparth MEN.

Korna 3BYYHT MEUIeHHas My3blKa — BOpOTa 3aKPhIBAIOTCAH (MeUICHHO
OIYCTHTH COEAMHEHHBIC PYKH BHH3), a T€ MMHEIIKH, KOTOPHIC HE yCIIeNH 3aIeTeTh B
HUX, BEIXOAT U3 UIPHL.

Wrpa mpojomkaeTcs 10 TeX Mop, MoKa He OCTaHEeTCA JBa MTOCTIEAHUX

y4aCTHHKA, KOTOPBIE CTAHOBATCA «OBETOUYHBIMHU BOPOTAMUD.



Onucanue manya:

VcxoiHOE ONOKEHHE — NEBOYKA M MATBYUK CTOST JIMIIOM JPYT K ApyTy Ha
HEOOMIBIIOM PACCTOSHMU. Y MaibuMka PyKH HA TIOSICE, y IEBOYKH — OTBEICHBI B
CTOPOHBHI.

1-2-1 maxmeu.

MICIONMHSIOTCS XITOTIKH B JIaZIOMIH ¢ TPABO# CTOPOHHI (IBHKEHME 1).

3-4-1i maxmeui.

XIOIKY B IAJIONIH, HAYUHAS C JIEBOH CTOPOHBL.

5-8-if maxmui.

Ucnonuserca mpucsiaka (MBmkeHwe 2), HauwHAS C IpaBoil HOTH. Pykm
CrubarOTCs B JIOKTSX M CKIIAJBIBAIOTCS OHA Ha PYTYIO HA YPOBHE DY/

9-1 maxm.

JleBouka ¥ ManbuMK NENAarOT OIMH IAr BHEPEN HABCTPEUy APYT K IpyTY,
HaIUHAs] C IEBOM HOTH, U BCTPEYAOTCA MPaBIMH Iuiedamu. Ha cuér «mpay - nmpasas
HOTa MPUCTABIIAETCS K JIEBOM HOTE.

10-11 maxm.

Hcnonasercs TpoiHO# XIIOMOK B Ta0IIH Ha CIET «pas», iy, «1say. Ha cast
«m» - maysa. lIpu oToM fieaeres HeGONbIIOe PUCEIaHue Ha ABYX HOTaX.

11-1 maxm.

Tannytomye nemaroT ogWH WIAr Ha3am HA CBOM HEPBOHAYANBHBIC MecTa,
HavuHasd ¢ JIeBO# HOru. Ha cuér «Ba» mpasas HOra MpHCTABIAETCS K JEBOM HOTE.
Y Manmbumka pyKu Ha Osce, y ACBOYKH — 3a IUIAThE.

12-1 maxm.

IToBropserca nsuxenue 10-ro Takra.

13- maxm.

JleBouka ¥ MabuMK JIENAIOT AT BIIEPE HABCTPEUY IPYT APYTY, HATHHAS C
npaBod HOru. Ha cuér «mBa» - JieBas HOra NPHUCTaBISETCS K IIPaBOA HOre, W
TaHIYIOIIKE BCTPEYAIOTCSA JIEBBIMHU IIIEUaMU.

14-11 maxm.

Tpoiinoit xomok kak B 10-om TakTe.



IMpunoxenne
Jerckue TaHubl AJs gereit 2 roaa o0yueHust
Cpennuii omcomHbIii Bozpacr (4 - 5 Jer)
«Kazauox» (06pa3Hslii Tanerr)

MysbikansHbIi pasmep 2/4. Temn YMEPEHHBIH.

Onucanue osudicenuii:

Hsuoicenue 1. Xnonku (2 maxma)

1-ii maxm.

Ha cuér «pas» - xmomok B mamomm ¢ npaBo# CTOpoHsl. Ha cuér «mmay -
XJIOMIOK B JIAZIOUTH C JIEBOM CTOPOHEL.

2-1 maxkm.

HcrionasieTces Ty XJIONKa B JIa0NIH ¢ HpaBoit CTOPOHEI Ha CUET «pasy, «u»,
«nBay. Ha cuér «u» - maysa.

JBrOKEHME MOYXHO IOBTOPHUTH, HAYMHAS C JICBOI CTOPOHEL.

Asusicenue 2. Ipucaoxa (1 maxm).

Ha c4é€T «pa3» - HeMHOTO COrHYTB HOTM B KoneHsax. Ha cuét «JBa» - TIpaBas
HOT'a BEIHOCUTCA BIIEPE/I ¥ CTABUTCS HA MATKY. JIeBast HOra BEIIPAMIISETCS B KOJIEHE.
AHAIIOHYHO TOCIE MPUCEAAHMS BEIHOCUTCS APYTas HOTa BIIEPEL.

Jlsusxcenue 3. Kosvipsinouxa (2 maxma)

1-ii makm.

Ha cuér «pas» - mpasyio Hory, COTHYB B KOJICHE, OTBECTH B CTOPOHY H
TOCTABUTH HA HOCOK, PA3BEPHYB IPU 3TOM HOTY TAKAM 00pPa30M, YTOOBI MSTKA 6BUIa
IIOZHATA KBEPXY, a KOJICHO OBITIO TIOBEPHYTO K JIEBOM Hore. Ha cuéT «IIBa» - IPaBYIO
HOTY TIOCTAaBUTH HA TIATKY HA TO MECTO, I/l HAXOAUTCSA HOCOK, TIPH STOM COTHYTh
KOJIEHO JIEBOI HOTH.

2-i1 maxm.

Hpwuron. Ha cuér «pas» - yaap mpaBoii HOro# B 1101 110 MecTol mosunuu. Ha
Cu€T «u» - yaap JIeBOH HOTOM B MOJI MO IMEeCTOM mo3umun. Ha cuér «aBay» - TO XKe,
UTO Ha CHET «pasy. Ha cuét «m» - maysa. TOUHO TakKe MCTIONHSETCA BIDKEHUE C

JIPYTOH HOTH.



15-11 maxm.

Tannyromue genaror mar nasap, BO3BpaMascCh Ha CBOM MECTa, HAYMHAS C
npaBoi Horu. Ha caér «mBay - mepas nora IIPUCTABIISIETCS K MPaABOil HOTe.

16-1 maxm.

Tpoiinoit xmonok xax 8 10-oM TaxTe.

Ilpumeuanue: BO BpeMs HCHOMHEHHUS TPOMHBIX XJIOMKOB B JIAJIONIN B 10-m,
12-m, 14-m 1 16-m Taxrax 'POMKO MPOTOBAPHBAETCA CIIOBO «Ka3aYOK»: HA CUET
«pas» - Ka, Ha CUYET «|» - 32, Ha CYET «IBAY - YOK.

17-24-ii maxmui.

Vcnomasercss koBRIpsiouKa ¢ npuTonoMm (aBrmienue 3) 4 pasa, yepeays
HCTIOJIHEHUE C IPABOM, 3aTEM C JICBOM HOTH, CHOBA C IIPABO¥ U CHOBA C JIEBOM HOI'H.
Kommnosurmuro mosxuo TIOBTOPUTE CHAYAlIA, @ MOXKHO COUUHUTE HOBYIO.

IMonbka «Jlagomxmy (kyIaccuyecKuit 6aJIbLHBII TaHen)

HpocTolt, opuruHANBHBIN, Becémbiit Tanen. MyssikanbHE pasmep 2/4.
Mosxet ucnions3oBatees mobast KBaJipaTHas ITOJbKA.

Hexonmoe monoxenue — mMampumk u ACBOYKA CTOAT JIALOM JPYT K APYry
[apamu 110 kpyry. Mamsuyuk — crimHoM K HEHTPY, NEBOYKA — JIALOM K MAJIBYHKY.
Horu — B mecroit mosumum.

Ha myssikasHoe BeTymienue Manpuuk NPOTATUBACT PYKU BIEPE N JTATOHIMH
KBEpXy. JleBOUKa KIaféT CBOM Ia0HH HA JIAJTOHA MaJThUHKA.

Onucanue manya:

1-2-ii maxme.

JleBouka nenaer wuerhipe TpPDKKA HAa JIBYX HOTax BMECTE C pyKaMu
(IO 9akOTCS. XITOTIKH 110 TAOHSM Manbuuka). Ha mocnenuromno getsepts 2-ro Takra
PYKu nioBepHyTh. Teneps pyku Majsunka CBEPXY.

3-4-il maxmeol.

Marbumk noBTOpseT ABMKEHUST TEBOTKY.

3-6-i1 maxmui.

ITosTOpUTSH 1-2-if TAKTHL.

7-8-11 maxmui.



IToBTOPHTH 3-4-1 TaKTHI.

9-11-ii maxkmui.

MaJBusK U JeBOUYKA, B3ABIIKCH 32 PYKH «JIOJI0UKON», NENAtOT rajion mMeCTh
pas, IBUTAACH IO JIMHUH TaHIIA.

12- 11 maxm.

Tpolinoii mpuTon.

13-1 maxkm.

Ha cuér «pa3» - XJIOMOK B JIAJIONIM, BO BPEMs KOTOPOTr'o Clerka IMpucecTsh Ha
nByx Horax (mpyxwuHka). Ha cuér «msay» - XJIOTOK IPAaBBIMU PYKaMH, JICBBIC PYKH
Ha TOsCe.

14-1 maxm.

Iosropenwue 13-ro TakTa, HO XJONOK JIEBBIMHU PYKaMU Ha CUET «IBaY.

15-1 maxkm.

IMosropenue 13-ro TakTa, HO XJIOMOK 00EUX JaMOHEH O JIaJI0HH NapTHEpA.

16-1 maxm.

Tpu XJIONKA B CBOH JIaI0OHU.

Venooirenue: BMECTO TPOMHOTO XJIOTIKA HEPEXOA K JIPYTUM TapTHEpaM ¢
ITOKJIOHOM T'OJIOBOM.

«Kenrypy» (Imcko — TaHer)

Becénpiii puTMuuHb Tanen. MysbikanbHbIH pasmep 4/4. MysblKanbHOE
CONPOBOXJICHUE — 00as COBPEMEHHAs TaHIeBalbHas mbeca. Kommosuims
sanuMaet 8 TakToB. IocTOpEHHHE TAHIYIOITUX CBOOOIHOE.

Onucanue manya:

1-1 maxm.

CrenaTth TPH Inara BOepén ¢ mpaBoi HOru. Pyku cBOOOJHO OMYINEHBI BHUS.
Ha ueTBEPTYIO UeTBEPTH JIeBas HOra OTBOJUICA Ha HOCOK B CTOPOHY. IlepenecTu
TSHKECTh KOPITyca Ha mpasyro HOTy. OIHOBPEMEHHO C/ICNATh XJIOMOK PyKaMH Hak
ronosoii. Kopryc HakJIOHEH BIIPaBO.

2-1 maxkm.



Crenare Tpu mara Hasajg ¢ nesoit morm. Ha YETBEPTYIO YETBEPTH TaKTa
NpaBas HOTa OTBOJAMTCA B CTOPOHY M CTAaBHTCA HAa HOCOK. TspkecTh Kopryca Ha
neBo Hore. Crenarh XIIOMOK PyKaMy HaJI T'OJIOBOM. Kopnyc Haknonén Biepo.

3-1 maxkm.

PaspepHyB kopiyc Ha 90 rpagycoB JEBRIM TUIEHOM K 3PUTENIO, C/IENaTh TPU
mara Brnepén. Ha cuér «uersipey MOBEPHYTh KOPIYC MPABBIM IUIEUOM K 3PUTENIO.
JleBast HOTa BBUIBMTAeTCS BIEPEN W CTABUTCH HA HOCOK, KONCHH OBEMX HOL
crubarorea. Pyku crufarorcs B JIOKTSX W 3aMSCTBIX W IPOBOJATCS BIEPEN,
UMHTHUDYA JIATIKUA KEHTYPY.

4-1 maxm.

IloBroperue 3-ro TakTa, HO B APYTYIO CTOPOHY.

3-6-i1 maxmui.

YeThipe pasa BEIIOIHATH IBHKEHHE KKEHIYPYY, KXKIBIHA pa3s noBOPauUBAsCh
Ha 90 rpaaycos (o6mtuit moBopot 360°). JIBMkeHue KKEHTYPY» 3aHUMAaeT 2/4 TakTa.
«IlepBasi 4eTBEPTEY - COTHYTh KOJNEHH OOEHX HOT IO IMECTOM MO3WIIL Pyku
COrHYTb B JIOKTAX H IOJBECTH JIQJIOHM K TiIedaM. «BTopas yeTBepTh» - BCTaTh Ha
MOy Majblbl 00enx HOr. Pyku pasorHyT bB JIOKTAX M ONYCTHTH BHUS.

7-1 maxm.

Ha cuér «pas», «asa» - mBa xyonka B najormms. Pyky MOQHATE BBICOKO Hal
rongosoi. Ha ca€t «Tpm», «gaeTeipe» - aBa Xiromka o 6&apam. Koern COTHYTH, HOTH
B IIECTOU MO3UILINMN.

8-1 makm.

Ha cuér «pas», «1Ba» MOBTOPUTH JBHIKEHHUS 7-TO TaKTa TOro ke cuérta. Ha
CYET «TPH» - HEOOJBUIMM MPBIKKOM TTOCTABHTH HOTHM BO BTOPY. [103HImio. Pyxn
OCTaBHUTPH HABEPXY, MOCTIE XJIOMKOB HEMHOTO PAa3BECTH HX B CTOPOHBI, Pa3BEPHYB
nanoHAMy BHU3. JIokTH BRIIpsAMuTh. Ha cuér «ueTsipey - may3a.

«Tyk — TyK» (AUCKO — TaHeI)

HrpoBo¥i puTMuunEi Tawen. MysbikaibHOE COTIPOBOXKIECHHE — JEOOas

My3bIKaJlbHasi TbeCa B PHUTME yMmepeHHoro Owura. Iloctpoenme cBoGOIHOE.

MyseikanbHerit pasmep 4/4. Komnosurms 3aaumaet 8 TakTos.



Onucanue manya:

1-11 makm.

Crenats 4eThIpe Imara BIEPE] ¢ IPABON HOTH Ha KaKIyIO JETBEPTh TAKTA.

2-1 maxm.

BhITIONHATE YETBIPE yJapa KyJadkoM IMPaBOM PYKH B HEBHIMMYIO IBEDb.
OnHOBpEMEHHO OITyCKAasCh Ha IPABOE KOJICHO Ha HOJL.

3-u makm.

Ha cu€r «masy, «1Ba» - IpaByI0 PYKy OTBECTH B CTOPOHY, Kak OBl OTKpBIBas
ABEPIY, IPX 5TOM KOPITYC HAaKJIOHHTh BIEPEN. I 0I0BY HOBEPHYTH K MPABOMY ILI€dy
1 HaKJIOHWTbH BJIEBO. Ha Cuér «Tpm», «4eTHIpe» - JEBYIO PYKY OTBECTH B CTOPOHY,
KOPITYyC IIPH 3TOM OCTa€TCsA HAKIOHCHHBIM BHOEPEN. [ 0I0BY MOBEPHYTH K JIEBOMY
Iy W HaKJIOHUTH Hanpaso. [IpaBas pyka B cTropose.

4-1u makm.

Ha cuér «pas», «gBa» - NpPaByI0 PyKy TNONOXKHTH HA TAIMIO, KOPIYC
BBIIPAMHUTB, I'OJIOBY TIOBEPHYTH Ha mpaso. JIesas pyka B cropone. Ha cuér «rpm»,
«4ETBIPE) - JIEBYIO PYKY TOJIOXKHUTH Ha TaJlUIO, FOJIOBY HOBEPHYTH Ha JieBo. [IpaBas
pyKa IO-IPEKHEMY HAaXOAUTCS HA TAJIHK.

5-1 maxm.

Ha cuét «pas» - HeGoIbIION BHITIAJ( HA TPABYIO HOTY BOPABO, KOIEHO CIErka
COTHYTB, JIEBYIO HOTY OTBECTH Ha HOCOK B CTOPOHY. JIEBYIO PyKY BEITAHYTh BIIEPE]T
Ha ypPOBHE I'Dy/iY, IPABYIO PYKY, BEITAHYTYIO B JIOKTE, OTBECTH B CTOPOHY. Ha cuér
«IBa» - JICBYIO HOTY TIPHCTaBUTH K MpaBoil Hore. O0e pyKH, COTHYTHIE B JIOKTSX,
NOJIBECTH K TYJIOBHUINY, IIPH JTOM JIOKTM HampasicHel BHM3. Ha cuér «rpm»,
«YETHIPE» - TO K€, YTO HA CHET «Pas3y, «JIBay.

6- 1 maxm.

[TOBTOPUTE ABUKEHUSA 5-TO TAaKTa, HO B IPYTYIO CTOPOHY.

7~ maxkm.

YeThIpe TOCKOKA ¢ PaBOA HOIM € NPOABHKEHUEM Ha3al. PyKu Ha TaTiy.

8-1 makm.



Ha cuét «pasy», «asa» - MEPEHECTH THKECTh Tella Ha JICBYIO HOTY, NMPaByto
HOTY IIOCTABHUTh Ha KabIIyK ¥ OTBECTH 110 TMArOHAJIM BIIPABO. PyKy OTKPBITH BIIEPEN
Ha YPOBHE TaJIUH, JJOKTH TIPHCOTHYTHI, JIAZOHA Pa3BEPHYTHI APYT K APYTY. JEEN 131131
KHCTEeH PyK coGpaHEL, GOJBIION Tayel OTCTABIEH B CTOPOHY. Pa3BopoT KopIyca K
npaBoit Hore. Ha cuér «Tpu», «JeThIpey - NEPEHECTH TSHKECTH Tejla Ha MPaByio HOTY,
JIEBYIO HOTY OTBECTH Ha KaOIIyK MO IMarOHaIH BJIeBO. PyKu B TOM K¢ HaNPaBICHAH.

PasBopoT Kopryca K JIE€BOM HOTE.

Tanen «Jly:xa»

My3bIKa: MEJTOHS YKPAMHCKOM HapoJHOU IecHu «OH, JTOHYE 00pyd».
1-it Kynnem
A uny, 5 uay, NoAHUMAaA HOXKH,
VY MeHs Ha HOraxX HOBBIE CAITOKKH.
BEICOKO, BEICOKO TTOTHUMAIO HOXKH,
V MeHs Ha HOTaX HOBBIE CATIOKKH!
ITpuneeg
Oit-oit-oit! ITocMOTpH, JTy*)a — TO Kakas!
Oi-oii-o#t! ITocMoTpw, JTyka — TO Oonbmias!
Aii-aii-ait! Ai-aii-ait! JIyxa — To kakas!
Ait-aif-ait! A#i-ait-aii! Jlyxa — 1o Gonpimas!
2-il Kyniem
BrIcOKO, BBICOKO, BBICOKO IOJNPBITHY.
He 6010Ch, He 6OOCH, IIYKY IEPEIPHITHY!
Tla, na, ma! Jla, na, ma! Beicoxo moanpeIray!
Na, ma, na! Jla, na, na! Jlyxy nepenpsirny!
I
«TpamBait» (AMCKO — TAHEN)
[ITyTTuBBI PUTMUYECKHN TaHEI CBOGOAHOrO mocTpoeHws. MyseikambHOe
COTIPOBOYIEHHE — YMEPECHHBIA OMT WM mUCKO. My3biKalbHEIH pasMep 4/4.

KoMmosumis 3aHuMaeT 8 TaKTOB.



Onucanue manya:

1-1 maxm.

Ha cuér «pas» - Bemaj na IPaBYIO HOTY BIPABO (IPHCOTHYThH KOJEHO IIpaBoi
HOTH, TAUKECTH KOpITyca Ha IPaBO# HOT'E), 1eBast HOTa OTBE/IEHA B CTOPOHY Ha HOCOK.
VKazaTenbHBIH nanen aesoi PYKH IIOABOJMTCA K 3aMACTRIO MPABOM PYKH, Kak GbI
[IOKa3bIBast Ha py4YHbIE Yackl. Ha cuér «mBay - JEBYIO HOTY IMOABECTH K mpasoit. Ha
CUCT «TPH» - BBINAT Ha JEBYIO HOT'Y BneBO. JIeByIo pyky momeecTd mamoHbIo
HEMHOT'O BBILIE IJ1a3, KaK ObI BCMATPHBAsCh B JAITh (ne ener mm Tpamsaii). [Ipasas
pyka cBOOOJHO omymieHa BHu3. Ha cuér «HETBIPE» - NPABYIO0 HOTY MPUCTABUTH K
JIEBOIA.

2-i maxm.

Crenats 1Ba BeInana Bupaso. Ha cuér «pa3» - 1ar Ha MPaByrO NPUCOTHYTYIO
Hory. JleByro pyxy BBITSAHYTh BIEPEN, IIPABYIO — OTBECTH B CTOpoHy. Ha cuér «amay
- HMPHUCTABUTE JICBYIO HOrY K NpaBoil. Pyku coGpars y Tpymu. Ha cuér «rpmy,
(HCTBIPE) - BRITIOJIHACTCS TO K€ ABUIKCHHE, YTO HA CUET «pasy, «aBay.

3-1 maxmn.

Hcnonusiercs xak 1-i TaKT, TOBKO HAYaTh B JAPYIYIO CTOPOHY. ITepBhrit
BBITIAJL BJICBO — MOCMOTPETH HA YACHI, 33TEM BHITIAN BIIPABO — IIOCMOTPETH BAAJIb.

4-11 maxm.

[TosToputs nBUXEHH 2-r0 TaKTa, HO CAenaTh 2 BHINIAAA BIIEBO.

5-1 maxm.

BEIMONHATE YeTkIpe HeGOMBINMX miara BLEDEN, HAYMHAA C TIPABOM HOTH (110
OAHOMY INary Ha Ka[Iyr0 9eTBEepTh TakTa). Pyku CBODOJHO OIYIICHE.

6-ti maxm.

Ha xaxnyro uwereprs Taxta — IOIBEM Ha MOy TajbLEl 00EHWX HOT o
CBOOOJTHOM TIEPBOH MO3UIAM. IIpaBas pyka cornyra B 1okTe u oiHATa BBEpX. [Ipu
9TOM BBIIONHACTCA MOKAYUBAHUE JIOKTS BHHU3 (emem Ha TpamBae) Ha KayKJIYIO
YETBEPTH TAKTA.

7-1 maxm.



IloBTrOpuTs mBWXEHHA S-TO TaKTa, marad B OOpaTHOM HamnpaBieHHH,
TTOBEPHYBINUCH CIIMHOM K 3PUTEITIO.

8-1 maxm.

Brmomsiercs tak xe, xak 6-it TaKT, HO CIIMHOW K 3PUTEIO.

«Mum» (mucko — TaHem)

Purmudeckuii Tanerr, MysbikansHoe conpoBosxaere — mr00as My3sIKaIbHAS
Tibeca B putMe ymMepeHHOro Guta. [loctpoenue cBOOOIHOE. My3hIKAIThHBIH pasmep
4/4. KoMmmosunws 3aunmaer 8 TakTos.

Onucanue manya:

Hcexomnoe monosxenne — mecras TIOSULIMA HOT, DYKH HAXOMATCA HA YPOBHE
IMA ¥ Pa3BEPHYTHI K 3PUTENIO JTaTOH M.

1-1i maxm.

Ha cuér «pas» - cnenars mar IPaBOX HOTOM BIIpaBo. Pyku cMemarores BJIEBO,
JIMIO BRINJLAABIBAET M3-32 PYK, KaK M3-3a ImpMEL. Ha cuér «asa» - nesyio HOT'Y
TIPHCTABUT K PABOH B IIECTYIO MO3MIHIO. Pyku BCPHYTE B HCXO/HOE MOJIOKEHUE,
SaKPBITh JINTIO, KaK OBl CHpATATHCA 3a mupMoit. Ha cuét «TpHY», KYETBIPEY - KaK HA
CUCT «pas3y, «IBay.

2-11 maxm.

Ha cuér «pas» - crenars mar nesoii HOTO¥ BIIeBO. Pyku cmectuTs Brpaso. Ha
CYET «IBaY - TPABYIO HOTY LPHUCTABHTD K JIEROM Hore. Pyku BepHYTH B mMCx0OmHOE
TIOJIOXKCHUE, 3aKPHIB JIAMO JIAfOHAMU, Ha cudt «TpHY», CHETBIPE» - KAK HA CYET
«pasy, «JIBay.

3-1 maxm.

Ha cuér «pas», «1Ba» - Bcrats Ha TIOJTY MaJIbII 0OEUX HOT, PYKH COETHHUTS
TAIP9HKaMH, TAIOHH Pa3BEPHYTH B CTOPOHY mofa. JIOKTH HalpaBJIEHB B CTOPOHEI.
lonoa maxomutes max coemmHeHHBIME pykamu. Ha cuér «tpm», «uersipey -
clenaTe HeOONBIIOE NpHCeNaHue (mo mecroi nosunuy). CoenuHEHHBIE PYKH
IPUIIONHATD M CIPSTATH 32 HUX FOJIOBY.

4-1 maxm.

IlosTOpHTE MBHKEHMS 3-TO TaKTA.



5-1 maxm.

Ha cuér «pas» - mar TPaBOX HOTOM BIpaBo. Ilpasast pyka mogsomutes K
JIEBOW CTOPOHE JIMIA, OIMCHIBAS AYTY, neBas pyka cBobomHo omymena. Ha cuér
«ABay - JIEBYIO HOTY TIPHCTABHUTH K TIPAaBOH, IIPaBYIO PyKy OMyCTHTH BHU3. Ha cyst
«TPH», KHETHIPE» - HOBTOPHTH TO K€, YTO HA CYET «pas», «I(Bay, TOIBKO B APYIYIO
CTOpPOHY.

6-11 maxm.

HosToputs nBMKEHNA 5-T0 TakTa.

7-1 makm.

Ha cuér «pasy - mar NPaBO# HOTOH 10 AHATOHAM BIIEPES M BIPaBo, Geapo
JIEBOM HOTM OTBeCTH BieBo. Oe PYKH BBITAHYTh BOEPE] HA YPOBHE TAIHU
NAOHAMH APYT K pyry. Ha cuér «asa» - neByio HOT'y TPUCTaBUTH K NPABOM, pyKH,
COTHYTEIC B JIOKTSIX, IOABECTH K KOPIYCY, JTAI0HH Ha ypoBHe mied. Ha caér «rpmy,
(HETBIPE) - TO XK€, UTO Ha CUET «Pasy, «IBay.

8- maxm.

IloBTOpuTs MBENKEHES 7-ro TakTa, HO ACIaTh MIaTH JIEBOM HOro# 110
JMarOHAIM Ha3a,

«A30yka» (qucKo — TaHeI)

Putmuaeckuit  uétkmiz TaHen. Hcnomasercs B cBOGoHOM MaHepe.
Tanuyromue  pacmonmararores s CBOOOJHOM  TIOCTPOEHMH. Mys3bikansHoe
COTIPOBOXACHUE — m06as TaHNEBANBHAS Ibeca B PHUTME YMEPEHHOro Owura.
Mys3bikamshbiii pasmep 4/4. Komnosurms 3anmmaer 8 TaKTOB.

Onucanue manya:

1-1 maxm.

Crenars Tpu mara BIEPEN, HAYMHAS C IIPABOM HOTY. Pyku onymensr Bromns
Tynosumia. Ha wersépryro HCTBEPTE TaKTa BELIONHAETCS MMOBOPOT Kopiyca Ha 180
TPaflyCoB CIMHOM K 3puTeNIO (Ha pasoit Hore). JIeBas Hora oTBOIMTCS Ha HOCOK B
cropony. TsokecTs kopmyca Ha npaBod Hore. O6e pyKH BHITATHBAIOTCS BBEPX HaJl
rojaoBou. Kopmyc naknonsercs BITPaBO.

2-11 makm.



Tpu mara ¢ JeBOH HOTH Ha YETBEPTYIO YETBEPTH TaKTa — MOBOPOT KOPITyca
piteBo Ha 180 rpaycoB (JIUIOM K 3PUTENIO) Ha JIeBO# Hore. 1IpaBasd HOTa OTBOMTCA
HAa HOCOK B CTOPOHY. TskecTh Kopiyca Ha 1eBoi Hore. O0e PyKd BEITATHBAIOTCS
BBepX. KOpImyc HaKJIOHHTE BJIEBO.

3-1 makm.

Cpenarh TPW Imara ¢ MpaBod HOTM B TpaByio cTopoHy. Ha wersépryro
yeTBEpPTh TAKTAa — MEPEHECTH TSDKECTh KOPIlyca Ha MpaByro HOTY. Pyku MOTHATH
pe3ko BBepX. Kopryc HakJIOHUTH BIIPABO.

4-1 makm.

[ToTOpeHue 3-ro TaKTa B JIEBYIO CTOPOHY C JICBOW HOTH.

5-1 maxkm.

Ha cuét «pa3s» - clieNarh mar HarmpaBo npaBoi Horow. Ha cuér «ipay - nepast
HOTa BHIHOCHTCS HAa HOCOK BIEpEN, HakpecT mpaBoi. Ha cu€T «Tpm», «HETHIPE
c/leyiaTh [Iar HAJIeBO JieBOM Horo#. IIpaByio HOTY BBIHECTH Ha HOCOK BHEPEL,
HaKpPECT JIEBOM.

6- U MAaKm.

IToBTOpEHUE 5-T0 TAKTA.

7-1 MAaxkm.

Ha cuér «pas» - mar mpaBoi Horoi Hampaso. Ha cu€r «Ba» - esad HOra
BBIHOCHTCS Ha HOCOK BIEPE]I, HAKpecT TpaBoi HOoru. Ha ca€r «Tpmw» - neBad HOTa
BBIHOCHTCS Ha HOCOK B ¢cTOpoHY. Ha cuéT «geTsipey - jieBas Hora CTaBUTCA Ha MOy
MANBIBI C33/H TIPABOM HOTH HaKpecT e&. Pyku B cBOOOHOM JIBHXKCHUH.

8- maxm.

[ToTOpeHue 7-ro TakTa B JIEBYIO CTOPOHY C JIECBOW HOTH.

Tanen NOBTOPSAETCA.

«ABTOMOOMIBY (IMCKO — TAHEIN)

CoBpeMeHHEIH fmeTckuii Tamen. JlBmkenus HOT cratwusbl. CroxkHas
KOOpIMHAIKA pyK. My3blKabHOE COHPOBOKICHME — YMEPCHHBIH ouT.
Myssikansaei pasmep 4/4. Tloctpoenne csoGommoe. KoMmosHuus 3aHHMacT 8

TaKTOB.



Onucanue manya:

1-ti maxkm.

Ha cuér «pas» - BEICTaBUTH J€BOE GEAPO B CTOPOHY, MPABYIO HOTY HEMHOTO
COTHYTh B KOJIEHE, HE OTPBIBasi CTYNHH OT moja. JIeByio HOTy BHIpsAMUTS. [IpaBas
pYyKa BBITAHYTa B CTOPOHY Ha YpOBHE Iuieda. BpamarensHoe IBIKEHHUE KUCTH TI0
HOJIYKPYTY BIIpaBo (kak Obl BKpydmBas ¢apy). Ha cuét «u» - cierka BHIPSIMHUTS
NpaByi0 HOTY. BBINONHUTL BpamaTenbHOE ABWKEHHWE KHUCTH NPaBOM DPYKH 1O
MONyKPYyTy BeBO. Ha cuér «iBa», «u» - MOBTOPUTH ABHIKEHUS HA CHET «Pa3y, «¥».
Ha CYET KTPH», KH», KIETHIPE», «U» - TO HKE ABIKEHUE, TOIBKO B APYI'YIO CTOPOHY,
TO €CTh JIEBOE OEPO BEICTABUTE B CTOPOHY. BpaiarensHoe BHKEHNE KUCTH JIEBOM
PYKH.

2-1 makm.

Ha cuét «pas» - aBmkeHue HOT TO K€, 970 Ha c4&T «Pa3» 1-ro TakTa. JleByto
PYKY COTHYTBH B JIOKTC M MOJHATH BBEPX, KHUCTH 3a roiioBoi. Kopryc HakIOHHUTH
BpaBo. [Ipasas pyka Taxke cOrHyTa B JIOKTE, HO OMyIIcHA BHH3. Ha Cuét «m» -
BBIIPAMUTH KOPITYC H IIPABYIO HOTY, PYKH OCTaBHTh B TOM K€ MOI0KEHUU. Ha cuér
«IBa», «W» - NOBTOPUTH JBIKEHUS Ha CUéT «pasy, «m». Ha cuér «rpmy», «u»,
«UETBIPEY, «M» - TO KEe JBHIKEHHE, HO B IPYIYIO CTOpOoHY. HakiioH kopmyca BIeBo.
COOTBETCTBEHHO MEHAETCA MONOKEHUE PYK: TIPABYIO PYKY BBEPX 32 TOJIOBY, JIEBYIO
— BHM3 32 CITUHY.

3-11 maxm. Pezynupoexa oeudicenusl.

Ha cuér «pasy, «m» - momuats o6e pyku BBepX. JIOKTH BEITAHYTH, KHCTH
pacnipaButk. Ha cuér «uBa», «u» - OMyCTHTh PYKH BHH3 JANOHSIMH HA KOIECHH.
Konenu HemHOro cormyTs (110 mectoi nozurmm). Ha caéT «Tpuy», «i» - TO 3Ke, 9T0
Ha CUET «pasy, «|». Ha CHET «YETHIPEY, «M» - IOBOPOT Kopmyca Ha 90 rpamycos,
JIEBBIM IIEUOM K 3puterto. [IpaByro Hory moctaBuTh Ha HATKy Brepén. [Ipasas pyka
OCTa€TCs BBEPXY, JIEBas pyKa OIyCKAeTCSA BHH3 HA YPOBEHH uieda. JIOKOTh U KHCTh
BBINPAMITCHBL (DYKOH Kak OBl HOKA3RIBACTCS HAMPABIICHUE JBIKCHISA aBTOMAIITHH).

4-1 maxkm.



Ha cuét «pasy», «asa», «Tpu» - moBTOpeHue 3-ro Takra. Ha cuér «=ersipe» -
MOBEPHYTh KOPITYC BJIEBO, NPABBIM IUIEYOM K 3puremo. JleBas pyka HaBepxy,
paBasi — BIEPE/IN.

5-6-1i maxmer. E30a na asmomoodue.

Pyku Haxopmarcs BHEpead Ha YPOBHE TPYAM, COTHYTHI B JIOKTAX, KakK OBI
JepKar pyiib aBTOMOOMITA. JIBYDKEHME PYK HIMUTUDPYET BPAIIEHUE PYIIs.

7-1t maxm. Ilogsopom pyis 6npaso.

Ha cuér «pas3», «@» mpaBas HOra CTaHOBHTCSA Ha ILATKY, BIPaBO IO
muaronans. Kopryc ciierka nosopaunsaercs kK Hore. Ha c4ér «aBa» mpaByro HOTY
NPUCTABUTH K JIEBOM B IIECTYIO nosummio. Ha caét «rpm» 1o ke, 9To Ha «pas3». Ha
CUéT YETHIPE» TO K€, 9TO HA CUET «IABa». PyKH, COTHYTBIE B JIOKTAX, MMHTHPYIOT
TIOBOPOT pyiis. B apyryio ctopony. JIeBas HOra BRIHOCHTCS BIEPEN U BIEBO (I10
JAWArOHAJIA) M CTAaBUTCS Ha MATKY. [lonoKeHrE pyK COXpaHAETCA.

8-1i maxm. ITogopom pyns 61es0.

IToBTOPAIOTCS ABMKEHUS 7-IO TAKTa B JIEBYIO CTOPOHY.

«IedaHT» (AUCKO — TaHEN)

«OnedaHT» - B IEPEBOIE 03HAYAET «CIIOHY». BechbMa HEMOAXOAAIIEe Ha3BaHUE
U4 TaHIA, TeM Oojiee T TaHIa, TeM OoJiee U1 TaHIA JOCTaTOYHO M3SIIHOTO H
HENPUHYKIEHHOTO. BUANMO, TOJTOMY €ro B OOHMXOAE 4Yalle Ha3hIBAOT
«CJIOHEHKOMY, UTO 3BYUYUT UTPHUBEE U MATYE.

«DnedanT» Yaie BCET0 WCHIOMHACTCS ¢ TUOMYHBIM JJIS MAcCOBBIX TAHIICB
nocrpoeHuemM B JuHII0. Kommosunus 3anuMaeT 8 TakroB. My3biKaIbHEIA pasMep
4/4. Temn ymepeHHOTO OUTA.

B 3arakTe HEMHOro mnpucectb. Horu B miecTod mo3ummu. Pyku COTHYTHI B
JIOKTSIX HA YPOBHE HECKOJIBKO BHIIIIE TAJIHH.

1-1 maxm.

Ha cuér «pas3» OTBECTH MPaBYI0 HOTY BIIPaBO HA HM3KHE MOy MaJbIIb,
coXpaHss BeC Tella Ha JieBod Hore. OMHOBPEMEHHO Pa3sBECTH PYKH B CTOPOHBI Ha
YPOBHE 4yTh HIOKE TUied. | 010By NOBEPHYTE BIpaso. Ha cuéT «1Bay - NpUCTaBUTH

NPaBYIO HOT'Y K JIEBOH, HE MEPEHOCS Ha He€ BeC Telia. PyKu v rojioBa BO3BPAIAIOTCA



B HCXOHOE Monoxkenue. Ha cuér «rpmy, «aeTsipey - IIOBTOPEHUE IBMIKEHHUH CUéTa
«pas», «mBa». Ilpumeuanue: koieHO OMOPHON HOrM IIDA BBHITIOJIHEHHUH 3TOTO
ABUIKCHUS MPYXKUHHO CTUOAETCST ¥ BHINIPAMITAETCA.

2-1 maxm.

losTopenue nBmkennii 1-ro TakTa ¢ €8O HOrM.

3-1 makm.

Ha cuér «pa3» - cnerka mpucenas ma nesoi HOI€, OTBECTH Ha3aj IIPaBYIO
HOry. PyKu BEITAHYTH HEpen COOOM, rOJIOBY M KOPITYC HEMHOTO HAKIOHUTE BIEPET.
Ha cuér «mBa» - npucrasuts [PaBYIO HOTY K JIEBOH, PYKH COTHYThH Iepes coBoii.
Kopmye Bempsimuts, ronoBy IpUoaHATs. Ha cHéT «Tpmy, «deTsipey - ITOBTOPUTH
 ABEDKEHHS CUETA «Pasy, «IBAY.

4-1 maxm.

[ToBTOpeHUe nBHMKEHMIH 3-T0 TakTa C JPYTrOW HOTH.

S-1 maxm.

Ha cuér «pas» - mar ¢ nesoit Horu Brepo. Ha cuét «Ba» - TMOABECTH MIPABYIO
HOTY K JICBOHM, COTHYB €€ B KOJIEHE W HEMHOTO NPUTIOOHAB HaJa monoM. Bec mo-
NIPEKHEMY Ha jeBou Hore. Ha cuér «rpmy» - oreectn IPAaBYIO0 HOI'Y B CTOPOHY,
COXpaHis BEC Ha JieBoi Hore. Ha cuér «ueTripe» - croBa momsectu IIPaBYIO HOT'Y K
JICBOM, KaK HA CUET «TBAY.

6- 1 maxm.

[MoBropenue aBm)eHMIt 5-r0 TaKTa, HO C IpaBOX HOTH B IPYTYIO CTOPOHY (TO
€CTh Iar ¢ IPaBoOH HOTM BIPABO, MOJBECTH JIEBYIO HOT'Y 1 T0):

7-1 makm.

Ha cuér «pas» - mar ¢ meBoit Horm Breso. Ha cyér «ABa» - KUK IPaBOH
HOT'OH, TO €CTh YETKO BBIIPAMHUTE MPEABAPHUTETHHO COTHYTYIO HOI'Y, HE TIPHKACAACH
k mony. Ha cuét «tpu» - mar ¢ mpasoit morn BIIPaBo. Ha cuér «uethipe» - «kui»
JIEBOW HOTOM.

8-1 maxm.

Ha cuét «pasy - mpockans3sBarommii moackok Ha MoNy manmblnax o0eux HOr

B1eB0. CrymHu Hor BMecte. Ha cuéT «mBay - aHANOrHgHOE JIBIKEHUE BOpaso. Ha



CUET «TPH», KIETBIPE» - TOJHSAB PYKH BBEPX, CACIATH JBA XJIOMKA. Hanee tanern
TIOBTOPSIETCS.
Ilosmbka «Beprymika» (knaccuueckuii 6abHbIH TaHel)

Kommosurms 3arumaer 16 taktos. Myssikassabrii pasmep 2/4.

Onucanue manya:

HcexonHoe momoxeHne — TaHIYIONIHE PACTIONOKEHBI I10 Kpyry. Mansuuku
CTOAT CIMHOW K IIEHTPY KPYTa, AEBOUYKH — JIMIIOM K MAJTbUHKAM.

Pyxm | TAaHIYIOIUX COCAMHCHBI JIAOHAMH ¥ PACKPBITHI B CTOPOHEI
(momouxoit).

1-2-11 maxmeul.

HUcnonuserca detsipe ranona 1o NUHWE TAHIA, JleBOUKHM HMCIONHAIOT ¢
MPaBOil HOT'M, MATBUUKHI — C JICBOIA.

3-4-1 maxmur.

Yetoipe nmozickoka Ha MecTe B NIOBOPOTE BOKPYT cebs. JleBouku — Bmpaso,
MaJIbYMKH — BJICBO. Pyku Ha Tammy.

5-6-ti maxmur.

Hcnonasercs geThipe rajiona IpOTHB JIMHAY TAHIA. JleBouKk# — ¢ 1eBoii Hory,
MAJIbYHKH — C TIPABOM HOTH.

7-8-1i maxmut.

HeTsipe TOACKOKA Ha MECTE B IOBOPOTE BOKpYT cebs. JleBouku — BIEBO,
MaJTbYMKH — BIIPaBo. Pyku Ha Taymu.

9-10-i maxmui.

JleBouka fienmaeT yeThipe MOICKOKA HAa MECTe B IIOBOPOTE BIPaBO. Mamsauk
Acnaer nBa npucemaHus. Ha c4€r «pasy - COrHyTh KONEHH, HA CUET «IBaY -
BBRITIPAMHUTD KOJICHU, PYKH Ha TAIUH.

11-12-1 maxmei.

Manbuuk fenaer yeThpe MOACKOKA HAa MECTE B IMOBOPOTE. JIeBOUKHM menaroT
[IPUCENaHMS, KaK MaTbYUKHA B 9-10-0M TakTax.

13-16-1i maxmur.






Masbunku u gesouxu Gepyt APYT Ipyra IO PyKH, CTaHOBSICH TIPABBIM GOKOM
ApYT K apyry. CBoGoaHbIE PYKH Ha TaTHMN.

Tannyronme nemaror Bocems HIOZICKOKOB, BO BPEMSA KOTOPBIX OIMHCHIBAIOT
TOJTHBIA KPYT, BO3BPAILAACH B HCXOIHOE TIOJIOKEHUE,

Tanen naunnaeTcs cravana,
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